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Félicitations ! 

Si tu lis ce guide, c’est que tu es sur le point de
franchir une étape importante: 

trouver ton premier emploi !!
(ou le prochain).

Que tu sois étudiant ou nouvel arrivant, un bon
CV est la première clé pour convaincre un
employeur de t’accorder une entrevue.

Mais attention, un CV efficace suit certaines
règles qu'il faut connaître pour maximiser tes
chances.

Voici les 5 clés essentielles pour rédiger un CV
efficace et attirer l’attention des employeurs.
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"L’usage du masculin dans ce document a pour seul but
d’alléger le texte et inclut toutes les identités de genre."

Ton parcours professionnel commence ici.



1. Structure ton CV de manière claire et
professionnelle

Un recruteur passe en moyenne 6 secondes sur un CV avant de
décider s'il continue à le lire. Ton CV doit donc être clair, bien organisé
et facile à parcourir.

Voici les sections essentielles d’un bon CV:
✅ Informations personnelles

Nom, prénom, courriel, numéro de téléphone, ville. 
✅ Titre du CV

Indique clairement ton objectif professionnel (ex: "Étudiant en
commerce – Recherche d’emploi en service client"). 

✅ Expériences professionnelles 
Même si tu as peu d’expérience, mentionne tes stages,
emplois étudiants ou bénévolats. 

✅ Compétences 
Mets en avant tes atouts pertinents pour le poste visé et ce qui
fait de toi un excellent candidat !

✅ Formation / Parcours scolaire
Indique clairement:

Diplômes, l’année d’obtention et l’établissement.

T r u c  d e  P R O
Utilise un modèle de CV pré-conçu et optimisé pour le marché
canadien: tu gagnes du temps avec une présentation impeccable.

💡
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Ton parcours professionnel commence ici.



2. Adapte ton CV à chaque emploi

Pour être efficace, n’envoie pas le même CV pour tous les emplois
postulés. Un CV n’est pas un document unique à envoyer partout.
Tu dois l’adapter à chaque poste et mettre le focus sur les
compétences et expériences désirées par l’employeur.

📌 Exemple: 
Pour un emploi en service client, parle de tes compétences en
communication et ta capacité à gérer les échanges difficiles, etc.

Ton parcours professionnel commence ici.

3. Évite les erreurs qui te coûtent une entrevue

🚫 Trop long
Un CV au Canada tient en une page maximum (deux si tu as
beaucoup d’expérience). 

🚫 Trop d’informations personnelles
Pas besoin de mentionner ton âge ou statut matrimonial. 

🚫 Adresse courriel non professionnelle
Préfère une adresse sobre: prenom.nom@courriel.com

🚫 Erreurs de grammaire et fautes d’orthographe
Demande à quelqu’un de relire ton CV ou utilise un correcteur.
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T r u c  d e  P R O
Lis bien l’offre d’emploi et utilise des mots-clés qui y figurent pour
optimiser ton CV.

💡

T r u c  d e  P R O
Un CV bien présenté et sans fautes d’orthographe donne une image
professionnelle de toi.

💡



4. Mets en avant tes compétences et tes réalisations

Les employeurs veulent savoir ce que tu peux apporter dans leur
entreprise. Plutôt que de simplement faire la liste des tâches, montre
ce que tu as accompli.

📌 Exemple: 
Au lieu d’écrire "Service client chez XYZ", 
✔ Préfère à la place: 

"Accompagner 50 clients par jour avec
un taux de satisfaction de 95%."

5. Ton CV est prêt ? Vérifie bien avec cette liste

Avant d’envoyer ton CV, vérifie qu’il respecte ces points : 
✅ Lisible et bien organisé 
✅ Adapté au poste visé 
✅ Sans fautes d’orthographe 
✅ Une seule page 
✅ Contient les mots-clés de l’offre d’emploi 
✅ Avec des réalisations chiffrées si possible
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T r u c  d e  P R O
Utilise des verbes d’action comme "Gérer", "Optimiser",
"Développer", "Animer" pour dynamiser ton CV.

💡

T r u c  d e  P R O
Fais relire ton CV par une personne de confiance ou utilise un outil
professionnel pour optimiser ton CV.

💡

Ton parcours professionnel commence ici.



✨ Tu as maintenant les clés en main !

Avec ce guide, tu connais:
5 éléments essentiels pour créer un CV qui attire l’œil
des recruteurs.

Tu as reçu:
2 modèles de CV en format Word pour t’aider à
démarrer rapidement.

Mais si tu veux aller encore plus loin et obtenir un CV prêt
à envoyer, professionnel, bien structuré et adapté à ton
profil, on peut t’aider.

👉 Découvre nos services sur GoCVPro.com — des CV
réalisés à partir de tes infos, livrés en PDF et Word
sous 24h.

Simple. Rapide. Efficace.

Un bon CV peut faire la différence entre obtenir une
entrevue ou rester invisible. Pour éviter les erreurs et
maximiser tes chances, nous pouvons t’aider !

Clique sur le lien ou copie l’adresse
https://www.gocvpro.com
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Je veux mon CV optimisé ! 

Ton parcours professionnel commence ici.
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